
第１回 JRCA（日本レクリエーショナルカヌー協会）フリースタイルカヤック競技会の開
催について 
 
[開催趣旨] 
来年度より本格的に発足する JRCA フリースタイル部門を各選手及び協力機関に認知、
ご理解して頂き、フリースタイルカヤック競技の健全な発展を目指す為に開催致します。 
 

[日程] 
２００７年１１月１０日（土） 審判員講習会、競技説明会、フリープラクティス 

１１日（日） 競技会 
[競技会開催場所] 
 高知県長岡郡本山町 通称アドウェーブ 
 
[参加申込み方法] 
 参加申込用紙（この要項と申込用紙は JRCAホームページにも掲載されております）に
記入し、担当：山内までお送りください。 
 メール：moc-iwahara@montbell.com  

（メールの場合、必要事項を入力しテキストでお送りください） 
 FAX ：0887-75-0880   お問合せ TEL：0887-75-0898 MOC岩原：山内まで 
 ※参加申込み期限は FAX/メールは 11月 9日(金)、会場での直接申込は 11月 10日（土）18：30
競技説明会終了までとさせて頂きます。当日、連絡先 携帯電話 090-5910-8558 

 
[参加費入金方法] 
 10日（土）競技説明会会場と 11日朝の受付で直接必ずお支払いください。   

 
[開催時間] 

11月 10日（土）  
  PM13：00～PM17：00 審判員講習会      
  PM17：30～PM 18：30 競技説明会（採点方法、JRCA ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ部門設立について）    
※審判員講習会及び競技説明会は本山町４区コミュニティセンター(高知県長岡郡本
山町本山 835-１)にて行います。 

AM9：00～PM17：00 フリープラクティス   
※プラクティスの時間指定は行いません。 
 11月 11日（日） 
  AM08：00～ 受付（大会会場前）   
  AM08：30～ 開会式         
  AM09：00～12：00エントリークラス    
  PM13：00～16：00エキスパートクラス   
  PM16：30～ 表彰式          

PM16：50～ 閉会式         



[募集人員] 
 〇選手 

K－１男子 K－１女子 Ｃ－１ 
今回スクウォート及び OC-1競技は開催無し 
 ○審判 2～4名を募集しています。10日に審判員講習会を開催します。別途詳細有り。 
[参加費用]   

JRCA選手登録費用 3,000円 07-08年度有効とします。 
 
〇エントリークラス、エキスパートクラス共通 
  参加費用￥2,000（保険料含む） 
   
[クラス]  
〇エントリークラス（サーフ＆スピン）   ローカルルールにて採点 
〇エキスパートクラス       ICF国際ルールに則って採点 
 

[表彰] 
 〇エントリークラス（男女一緒） 上位 3位 
 〇エキスパートクラス 
  男子 K－１、C－１  上位 3位 
  女子 K－１ 上位 3位 
    
[ジャッジングフォーマット] 
 エキスパートクラスに関しましては２００７年度ＩＣＦジャッジングフォーマットに順

じた採点方式及び競技方法をとります。 
 ※採点方法につきましては競技会前日の競技説明会にてご案内いたします。 
 〇ICFジャッジングフォーマットによる競技方法 
予選   試技時間 45秒×3回のうち高得点 2回を採用 
       上位 10名が準決勝進出 
準決勝  試技時間 45秒×2回のうち高得点 1回を採用 
       上位 5名が決勝進出 
決勝   試技時間 45秒×3回のうち高得点 1回を採用 

 
女子 K-1は予選と決勝のみとします。 
予選   試技時間 45秒×3回のうち高得点 2回を採用 
       上位 5名が準決勝進出 
決勝   試技時間 45秒×3回のうち高得点 1回を採用 

 
C-1は予選・決勝とする 
予選・決勝   試技時間 45秒×3回のうち高得点 1回を採用 
 エントリークラスに関しましてはローカルルールジャッジングフォーマットに順じた採



点方式及び競技方法をとります。 
 〇ローカルルールジャッジングフォーマット 
  サーフ＆スピンコンテスト 
  試技時間を使ってウェーブ上でサーフィンを行い、どれだけサーフィンを続ける事が

出来るかを競う。ウェーブ上でスピンを行った場合は得点をプラスします。 
 
  試技時間 ４５秒×２回 選手がウェーブに乗ったとみなした時点からカウント。 
  技術ポイント  サーフィン １pt／１秒 
          スピン   ２pt／半回転（１８０度） 
  例）ウェーブ上で３０秒サーフィンをして、その間にスピンを３回転行った場合。 
     
    サーフィンポイント ３０pt ＋ スピンポイント １２pt ＝ ４２pt 
 
 〇競技方法（出場人数により変動有り） 
   ヒート①  試技時間４５秒×２回の合計ポイントで上位２／３が通過。 
   ヒート②  試技時間４５秒×１回のポイントで上位８名が通過。 
   ヒート③  試技時間４５秒×１回のポイントで 
         ヒート②順位 １位 vs８位 ２位 vs７位 ３位 vs６位 ５位 vs４位

でヒート③を行い４名が通過。 ５～８位はこのヒート③での獲得ポ

イント順で 決定します。 
   ヒート④  試技時間４５秒×１回のポイントで 
         ヒート③順位 １位 vs４位 ２位 vs３位でヒート④を行い２名が通

過。3～４位はこのヒート④での獲得ポイント順で決定します。 
   ファイナル 試技時間６０秒×１回のポイントで優勝者を決定します。 
 
 



審判員講習会及び認定会 
 

第１回ＪＲＣＡ（日本レクリエーショナルカヌー協会）フリースタイル競技公認審判

員講習会及び認定会の開催について 
 
【開催趣旨】 
 来年度より本格的に発足するＪＲＣＡフリースタイル競技会の運営を行う審判員の認

定会を行います。 また各選手及び協力機関に認知、ご理解して頂き、フリースタイ

ルカヤック競技の健全な発展を目指す為に競技説明会も開催いたします。 
 
【日時】 

2007年 11月 10日（土） 
ＰＭ13：00～17：00  審判員講習会、認定会 
ＰＭ17：30～18：30  競技説明会 

 
【集合・解散】 
高知県長岡郡本山町４区コミュニティセンター（本山町本山 837番地 1） 
※駐車場が一杯の場合は柿本スポーツへの駐車可 

 
【費用】 

6,000 円（認定と同時に JRCA へ登録され、認定式終了時、登録費の納入をお願いい
たします） 

 
【参加申込方法】 
参加申込用紙（この要項と申込用紙は JRCA ホームページにも掲載されております）
に記入し、担当：山内までお送りください。 
 メール：moc-iwahara@montbell.com （メールの場合、必要事項を入力しテキストでお送りください） 

 FAX ：0887-75-0880   お問合せ TEL：0887-75-0898 MOC岩原：山内まで 
 ※参加申込み期限は FAX/メールは 11月 8日(木)、会場での直接申込は 11月 10日（土） 
 12：30までにお願い致します。当日、連絡先 携帯電話 090-5910-8558 
 
【タイムスケジュール】 

12：30 受付開始：本山町 4区コミュニティセンター（本山町 537番地 1） 
13：00 開始 ICF公式ルールについて 採点方法、バラエティーの確認 
14：30 移動 
14：45 課外講習（アドウェーブにて） 
     フリープラクティス中の演技を見ながら模擬採点、採点実技検定を行う 

16：30 採点後認定式 
17：00 審判員講習会、認定会終了 
 17：30～18：30 選手を交えた競技説明会 
※ 時間・内容等は変更することがありますので、あらかじめご了承ください。 
※ 受付は 13：00までに済ませてください。 



      

第１回JRCA フリースタイル競技会 エントリーフォーム 兼   

2008 年度 会員登録用紙 申込年月日 平成   年   月   日 

      

□エントリークラス（男女共通）       

□エキスパートクラス       

エキスパートクラスの方は、出場艇種をお選びください。     

参加クラス

□男子Ｋ-１  □女子Ｋ－１  □Ⅽ－１     

      

登録種別 □.フリースタイル選手登録    □フリースタイル審判員登録   

会員番号   
※すでに（社）日本ｶﾇｰ連盟（正会員、特別賛助会員、賛助会員A）のかた、JRCA 会員、RAJ 会員の

方は会員番号を必ずご記入ください。 

      

ふりがな           

氏名           

生年月日 西暦（    年） T ・ S ・ H    年  月  日 性別 男 ・ 女 

郵便番号   都道府県   市 郡 区

          

電話番号（連絡先）         

      （携帯）         

現住所 

メールアドレス □PC  □携帯   ＠   

      

     日本レクリエーショナルカヌー協会

※記載に当たって記載事項を全部確実に記入すること。   

 


